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Velkommen i HOIF’s svemmeklub

Svgmmeudvalget, instruktarer, hjeelpeinstruktarer og livreddere byder dig og/eller dit barn hjertelig
velkommen som medlem i HOIF’'s svemmeklub. Vi haber, at du/l far en masse gode oplevelser i
Vandhalla.

| bedes leese denne folder inden opstart pa holdet, da det kan veere med til at give jer en god sae-
son og en bedre forstaelse for miljget i svgmmehallen.

Vi har et bredt udvalg af vandaktiviteter for alle, og vore motiverede svgmmeinstruktarer gleeder
sig til at give dig en god oplevelse og treening i vandet.

Vi bestreeber os pa at tilbyde hold for enhver smag og alder. | gjeblikket er falgende hold tilgeenge-
lige:

Baby/smabgrnssvgmning
Plask og Leg
Svgmmeskole
Aftensvgmning
Morgensvgmning
Aldresvemning
Aquafitness

Vandskraek
Begyndersvgmning for voksne
Familiesvemning

10-turs klippekort

Kontaktoplysninger

Formand Kim Slot tlf. 20770606

Medlemmer af svgmmeudvalget:

Tage Staal tlif. 24255890
Gunhild Storeide tif. 20605278
Birte Gerber tif. 23250213
Ulla Schartau tif. 30242960
Eva Carlslund tlf. 28358889

Tilmelding til svemning
Tilmelding til svemmeholdene foregar pa HOIF’s hjemmeside:

http://www.hoif.dk/

Her kan holdbeskrivelser m.m. ogsa kan leeses. Husk nar du melder dit barn til svemning, at det
er barnets navn der skal benyttes.
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Vandhalla

Der er i svgmmehallen et stort 25 meter bassin (475 m3) med 4 baner og indbyggede skamler be-
regnet til konkurrencesvegmning. | den ene ende kan du dykke i en vanddybde pa 1,8 m.

Bruger du karestol, kan du hoppe i vandet fra kanten via en sakaldt grav eller ubesveeret kgre ned
i vandet i badestol via en bred velintegreret rampe.

Der er ligeledes et varmtvandsbassin (210 m3) med ca. 34 grader varmt vand og en unik haeve-

seenkebund, som blandt andet benyttes af holdene "Baby/smabgrnssvemning”, "Plask og

Leg”, "Svemmeskole” og "ZAldremotion”.

Udenfor Vandhalla er der en stor parkeringsplads foran hovedindgangen til Egmont Hgjskolen.
Specielt for bgrnesvemning

Specielle behov

Vi opfordrer foreeldre til at forteelle instruktgren, hvis dit barn har specielle behov, eller en sygdom,
som kan kraeve akut medicin. Herved vil instruktgren nemmere kunne imgdekomme og hjeelpe
barnet, og dermed give det nogle gode oplevelser i svgmmehallen.

Svammebriller

Det kan fremme barnets indleering at bruge et par svemmebriller. Brillerne skal | selv have med
hjemmefra. Ved brug af svemmebriller har barnet nemmere ved at orientere sig i vandet, leere at
svgmme, springe og dykke. Vi anbefaler dog at barnet ogsa leerer at dykke med abne gjne uden
sveammebriller, s& man ligeledes er fortrolig med dette.

Badeheetter

Har du langt har, er det en fordel at bruge badehaette, eller sgrge for at saette haret op.

Svgmmebeelter og redskaber

| Vandhalla findes der en raekke forskellige redskaber, beelter og svemmevinger. Den enkelte in-
struktar afgar hvilke redskaber, der skal bruges i undervisningen. Efter undervisningen deltager
alle i at laegge redskaberne pa plads.

Diverse

Ingen tyggegummi i svgmmehallen.
Rab ikke i svammehallen.
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Hvor skal jeg opholde mig, mens mit barn svgmmer?

Hvis der er tilskuere til svgmmeskolen (foreeldre, bedsteforaeldre og sgskende) bedes de opholde
sig i svemmehallens forhal.

De fagrste gange et barn deltager i svgmmeskolen er det selvfalgelig i orden at foreeldrene falger

dem ind, men efter det bedes foreeldrene opholde sig i forhallen, s& undervisningen ikke forstyrres.

Dette kan du forvente af svgmmeklubben

Glade, motiverede, uddannede og interesserede instruktgrer og hjeelpeinstruktarer, der alle braen-
der for svemning samt at leere fra sig.

Instruktarer og hjeelpeinstruktgrer som arbejder pa, at barnene skal fale sig trygge i vandet via leg
og tryghedsgvelser.

Planlagt undervisning, samt en straeben efter at skabe faste trygge rammer for bade bgarn og voks-
ne.

Vi forsgger at udvikle pa vores svammetilbud til bade barn og voksne hver saeson, sa det tilpasses

til de gnsker og behov, som vi kan se er relevante.

Veerd at vide inden du starter til svgmning

Adgang til svsgmmebadet ma kun ske gennem baderum.

Afvaskning/hygiejne

Inden man hopper i svgmmebassinet, afvasker man sig grundigt uden badetgj og med saebe.
Undladelse heraf medfarer bortvisning.

Skyl haret eller brug badeheette.

Efter toiletbesgg vasker man sig naturligvis pa ny. Svemmere med abne sar og smitsomme syg-
domme har ingen adgang til bassinet.

Se ogsa skiltene i bruserummet i Vandhalla vedr. vask inden svgmning.

Disse enkle regler er med til, at vi har helt rent vand i Vandhalla. .

Hvornar skal dit barn selv kleede om

Nar dit barn er startet i skole, sa skal det kleede om i omklaedningsrum, der passer med barnets
ken. Vi beder jer af etiske grunde bade over for barn og voksne at overholde reglerne om om-
klaedning, sa drenge er i herreomkleedning og piger i dameomkleedning. Vi opfordrer til at gve om-
kleedning, aflasning af skabe etc. med dit barn, nar han/hun er farskolebarn i barnehaven.
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Vigtigste sikkerhedsregler
Svemmere feerdes altid pa eget ansvar, ogsa selvom der er en livredder til stede i svemmehallen.

Ingen svemmere ma ikke ga i vandet, far instruktaren har givet lov. Dette geelder bagrn savel som
voksne.

Man ma ikke lgbe i svammehallen, gulvet kan veere glat.
Der ma ikke springes pa hovedet i det lille bassin eller i den lave ende af det store bassin.
Man ma ikke skubbe andre i vandet.

Lees og falg svemmehallens ordensregler, og falg anvisningerne pa skiltene i Vandhalla

Bemeerk ogsa Vandhalla’'s egne sikkerhedsregler:

e Der er livredder til stede i svammehallen, men man feerdes i svammehallen pa eget ansvar.
e Lees og fglg svemmehallens ordensregler, som findes i svgmmehallen.

e Fglg anvisningerne pa skiltene.

e Vianbefaler at du ikke springer pa hovedet i vandet, nogen steder i bassinet.

e Hold bgrn under opsyn (forseldre ansvar).

e Bgrn under 10 ar har kun adgang ifalge med voksne.

e Vianbefaler, at bagrn og andre som ikke kan svamme, bruger svgmmevinger og beelte, og
at bgrn er under konstant opsyn af en voksen.

¢ Man ma ikke Igbe i svammehallen.

e Vianbefaler, at epileptikere og badende med darligt hjerte skal veere under konstant opsyn
af en hjeelper.

e Der ma kun kare én person i rutsjebanen ad gangen, medmindre en person har brug for
hjeelp.

e Livreddernes tilstedeveerelse er af forebyggende karakter, og de skal yde en kvalificeret
farstehjeelp, hvis uheldet er ude.

Fotografering

Det er ikke tilladt at tage billeder med mobiltelefon, kamera eller lign. i omkleedningsrum/toiletter.
Hvis der skal tages billeder i svammehallen, skal de involverede personer give deres samtykke.
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Adgang til svgmmehallen/armband

Armband skal medbringes hver gang du skal til sv@mning. Armbandet bruges til at lase dit skab i
omklzedningsrummet, og dbner dgrene ind til svgmmehallen og varmtvandsbassinet.

Svgmmere har adgang til omklaedningsrummet ca. 30 min. fgr holdet starter, men kan kun komme
ind i selve svgmmehallen ca. 5 min. fgr undervisningen gar i gang.

Hvis du har glemt hvilket nummer dit skab har, s& kan du saette dit armband op til leeseren pa
vaeggen, som s viser dit skabsnummer.

Henvend dig til instruktgren, hvis du har mistet dit armband. Efter hver seeson samles armbandene
sammen af instruktgren, og bliver derefter leveret tilbage til Egmont Hgjskolen.
Spargsmal

Vi gnsker en aben dialog med medlemmer og forzeldre, hvorfor vi beder jer om at henvende jer til
0s, hvis | har tvivispgrgsmal.

| farste omgang kan man tage kontakt til instrukteren pa det pageeldende hold, som herefter kan
vurdere om spgrgsmalet kan besvares pa stedet, eller om svgmmeudvalget skal kontaktes for svar.

Du er ogsa altid velkommen til at skrive til formanden for svemmeklubben, eller henvende dig til en
i svgmmeudvalget, hvis du har gode idéer, konstruktiv kritik, brug for dialog eller oplysninger.

Side 7 af 6



